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Dip lomado en Ps iconeuro inmunoen-
docr i no log ía  con Her ram ien tas de 
Coach ing e I n te l i genc ia  Emoc iona l ,  
te ofrece la oportun idad de dar 
respuesta y comprender las señales 
que nuestro cuerpo nos env ía cuando 
algo se desajusta. Todo lo que nos 
sucede esta interre lac ionado y ev iden-
c iado, y s i no lo resolvemos, con e l 
t iempo nuestro cuerpo se degrada 
l legando así a pato log ías y enferme-
dades croni f icadas.
A lo largo de todos las c lases,  se pon-
drán las bases para l legar a una v is ión 
integra l de la salud valorando la interre l-
ac ión del s istema inmune y endocr ino 
con los aspectos b io lóg icos y aspectos 
ps icosocia les del ind iv iduo como fac-
tores de salud y enfermedad.

con herramientas de Coaching 
e Inteligencia Emocional

Las competencias que van a adquir i r los 
futuros profes ionales harán frente a la 
indefens ión o ruptura neuro inmunoendó-
cr ina como factor predisponente de 
enfermedades médicas. La PNIE recu-
pera la vers ión hol ís t ica de la Medic ina 
Hipocrát ica pero s in o lv idar la s ingular i -
dad de cada ser . Sólo en la interacción 
del hombre bio lóg ico, ps ico lóg ico y 
socia l con su medio, se ent iende que no 
hay enfermedades s ino enfermos. E l ser 
humano es una comple j idad de s iste-
mas que hemos div id ido para entender, 
pero no se debe perder e l concepto de 
que "e l todo es más que la suma de las 
partes" .



Desde e l punto de v ista de la Psico in-
muoendocr ino log ía, los factores emo-
cionales desempeñan un papel impor-
tante en c iertas enfermedades. Las 
emociones v inculadas al estrés, como la 
ansiedad, la cu lpa, la vergüenza, la tr is-
teza, la env id ia y los celos, generan 
potentes hormonas, que inf luyen en la 
manera de funcionar de los órganos, 
acelerando procesos y aminorando 
otros. E l concepto “sa lud emocional ” , 
está a lcanzando mayor ampl i tud en una 
sociedad somet ida a tanta tens ión emo-
cional como la nuestra. Los n ive les de 
ansiedad, depres ión, fobias y adic-
c iones just i f ican perfectamente que la 
salud emocional sea un concepto más 
ampl io, que inc luya la educación de las 
emociones y de nuestra forma de v iv i r .
E l  proceso de sent imientos y emociones 
se corre lac iona con patrones de act iv i -
dad en regiones cerebra les cort ica les y 
subcort ica les que mapean y regulan los 
estados internos del organismo en los 
n ive les inmunológicos, endócr inos, car-
d iovasculares, etc.
Por lo que e l aporte de estas herramien-
tas de IE y coaching son pi lares impor-
tantes dentro de esta formación. 
En este sent ido, las aportac iones de 
esta d isc ip l ina t ienen profundas conse-
cuencias sobre cómo nos vemos a 
nosotros mismos, cómo nos re lac iona-
mos con los demás y cómo interactua-
mos con e l mundo que nos rodea.

Las intervenciones prevent ivas con e l 
apoyo de la ps iconeuro inmunología, 
coaching en salud e inte l igencia emo-
cional , buscan armonizar e l adecuado 
equi l ibr io de los s istemas con e l objet ivo 
de reforzar la capacidad natura l de 
defensa frente a las enfermedades.
Y en la forma terapéut ica en enferme-
dades crónicas y las re lac ionadas con 
la inmunidad, d i r ig ida a potenciar la 
capacidad de recuperación del organis-
mo.
Los conocimientos de la Psiconeuro in-
munología se suman a la terapia médica 
actuando s inérg icamente, mejorando la 
cal idad de v ida y favoreciendo la salud, 
mientras que e l coaching especia l izado 
en salud, conjunto con la inte l igencia 
emocional ,  proporc iona la oportun idad 
de alcanzar mejores resul tados para 
l levar una v ida saludable y desarro l lar 
b ienestar a part i r de ampl iar la v is ión 
del ind iv iduo y de sus posib i l idad de 
acción, es decir , de su poder para 
actuar de manera di ferente y obtener 
resul tados dist intos.
E l coaching apl icado a la salud ofrece 
un conjunto de exper iencias de 
aprendiza je y de opciones diseñadas 
especí f icamente para promover hábi tos 
saludables, re la jac ión, v i ta l idad y b iene-
star, sobre un plan de acción basado 
en metas. 



Creando estrategias de logro, s igu iendo 
e l progreso y e l t rabajo con cualqu ier 
área problemát ica en la que se desee 
comenzar a promover y restaurar la 
salud y prevenir enfermedades, hacien-
do despl iegue de las herramientas de la 
educación de inte l igencia emocional .
E l propósi to del coaching en la salud es 
e l de acompañar a las personas a 
encontrar o recuperar e l poder para 
real izar los cambios -médicamente 
superv isados- de su forma de v ida, que 
mani f iesten e l mejor uso de las propias 
capacidades natura les, para tener 
salud, comer más sano, e jerc i tarse 
más, e l iminar e l estrés, admin istrar e l 
peso, hacer cambios en su v ida, o s im-
plemente cul t ivar la salud y e l b ienestar .
En Medic ina, la inte l igencia emocional 
es un concepto c lave para organizar las 
destrezas interpersonales y de comuni-
cación en e l ámbito de la profes ión 
médica. Acorde a esto, la inte l igencia 
emocional en la Medic ina ayuda en:
La re lac ión médico-paciente y aspectos 
re lac ionados con la cal idad del cu idado 
y la sat isfacción del paciente.
E l rendimiento, e l n ive l de impl icación y 
la sat isfacción profes ional de los médi-
cos, y f ina lmente en e l entrenamiento y 
desarro l lo de las habi l idades de comuni-
cación c l ín ica.

Se considera una persona inte l igente 
emocionalmente cuando es capaz de:
Evaluar las emociones en é l mismo, lo 
que s ign i f ica tener la capacidad para 
entender sus emociones profundas y 
ser capaz de expresar las natura lmente.
Evaluar y reconocer las emociones en 
otros, perc ib iendo y entendiendo las 
emociones de las personas que los 
rodean.
Regular la emoción en s í mismo, una 
persona con al ta capacidad de esta 
área tendr ía un mejor contro l de sus 
emociones y ser ía menos probable que 
pierda su temperamento.
Usar la emoción para fac i l i tar e l ren-
d imiento.
La inte l igencia emocional está compues-
ta por una ser ie de habi l idades emo-
cionales, que se pueden def in i r como 
“ las capacidades y d isposic iones para 
crear vo luntar iamente un estado de 
ánimo o sent imiento a part i r de las ideas 
que tenemos sobre lo que ocurre” . Es 
necesar io aprender a atr ibu i r s ign i f ica-
dos emocionalmente deseables a los 
acontec imientos que t ienen lugar en las 
re lac iones que establecemos con los 
demás. De este modo, conociendo qué 
pensamientos y comportamientos 
provocan nuestros estados de ánimo, 
podemos manejar los mejor para solu-
c ionar los problemas que e l los generan. 
La inte l igencia emocional br inda la 
capacidad de soluc ionar problemas 
adaptándose a las c i rcunstancias.



El Egresado será competente en:

Habi l idad para apl icar la metodolog ía de los 
procesos de coaching y teor ías de la d isc i-
p l ina que organiza la intervención garant i -
zando la re lac ión de ayuda.

Capacidad para apl icar los conocimientos 
en e l cu idado integra l de la persona, fami l ia 
y comunidad, considerando las d iversas 
fases del c ic lo v i ta l en los procesos 
salud-enfermedad.

Faci l i tar una v is ión sobre las posib i l idades 
de acción que surgen a part i r de conocer e 
inf lu i r en los domin ios l ingü íst icos, emocion-
a les y corpora les const i tut ivos de las perso-
nas.

Anal izar y expl icar e l comportamiento 
humano inte l igente a part i r de la neurocien-
c ia y PNIE.

Habi l idad para interactuar en equipos inter-
d isc ip l inar ios y mul t isector ia les con capaci-
dad resolut iva para act iv idades de pre-
vención y promoción de la salud.

Desarro l lar herramientas para la comuni-
cación efect iva a través de los d iá logos y la 
escucha act iva y empát ica. Habi l idad

Desarro l lo

Anál is is

V is ión

Capacidad



Programa genera l Módulos

Introducción a la Psiconeuro inmuni log ia
General idades, bases c ient í f icas y avances en PNIE
Neuro inmunomodulac ión y Regulac ión Neuroendocr inas (Bases Generales) 
Red del S istema PINIE de la Salud y en la Enfermedad
Introducción a l Coaching en Inte l igencia Emocional
Integración Mente - Cuerpo - Lenguaje

Stress y Enfermedad
Stress y Sistema Inmune
Stress y Cancer
Stress y Alostas is, Cargas Alostat icas
Vulnerabi l idad y Resi l ienc ia 
Resi l ienc ia con herramientas de PNIE, Coaching y IE

Stress y Enfermedad Cardio vascular
Stress en la Gestación
Stress y Diabetes t ipo 2
Epigenét ica
Prevención del Stress con Herramientas de IE y Coaching

Apl icación Práct ica y Cl ín ica
Medic ina Mente, Cuerpo, Lenguaje (Bases Cient í f icas)
Apl icación y Método de Intervención 
Medic ina Mente –Cuerpo-Lenguaje ( Intervención 2) 
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Programa genera l Módulos

Cronobio log ia y Plast ic idad Neuronal
Aprendiza je y Neuronas en Espejo
Hormonas y Emociones Impacto de la Sociedad Actual en la Fami l ia
Lenguaje, Pensamiento y Conducta Apet i t ivas
Reprogramación Neuro l ingu ist ica y Coaching

Diseños Conversacionales y Competencias comunicat ivas.
T ipos de comunicación interpersonal , Funcional , Disfuncional , Verbal , Extraverbal
Habi l idades para mejorar la comunicación
PNIE de la Fe l ic idad y los Vínculos Saludables
Factores ps icosocia les y cogni t ivos-emocionales asociados a la 
regulac ión neuro inmuno endocr ina

Inte l igencia Emocional y Autoconocimiento
Gest ión de las Emociones y Paz Inter ior
Autorresponsabi l idad y Resi l ienc ia
Redes de Apoyo Socia l y Empat ía

Disfunción Vincular 
Stress Conyugal
Cl imater io Mascul ino y Femenino 
Envejec imiento Saludable, e l sueño como Regulador
Diseños Conversacionales en los domin ios fami l iares y labora les
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Promover la ref lex ión en los cursantes 
acerca de los fenómenos que afectan la 
salud.

Br indar ev idencias de tratamiento mul t i -
d isc ip l inar a los desequi l ibr ios, 
pato log ías y var ias enfermedades que 
sufr imos en la práct ica c l ín ica.

Promover e l abordaje interd isc ip l inar io 
con un abordaje integra l de l ser 
humano, e integrado a su cul tura. 
Desde la mirada de Seres L inguist icos, 
Bio Psico Socia les Emocionales y 
Espir i tua les.

Promover la metodolog ía de valoración, 
exploración y ver i f icación de forma 
ev idenciada que nos permite, a través 
de la Interre lac ión de aspectos de 
neurociencia, inmunología, f is io log ía, 
genét ica, farmacología, endocr ino log ía, 
coaching, …saber dónde hay que actuar 
para promover que e l organismo se 
auto cure aportándole todo aquel lo que 
precisa y demanda en su id ioma.

Objet ivos



Dir ig ido a Profes ionales y/o estudiantes de c iencias de la Salud, terapia Ocu-
pacional , Coach y Públ ico en General , requis i tos ser mayor de 21 años y tener 
secundar io completo.

Dónde: Sede de FUNDEE, Avenida Colon 56  p iso 1 A°

Duración: 8 meses

 

Fecha de In ic io:  15 de Set iembre de 8:30 a 19:30 hs.

Se Otorga Cert i f icado de Dip lomado en Psiconeuro inmunoendocr ino log ia 

con Herramientas de Coaching expedido  por: FUNDEE, FUNPAES, 

UNIVERSIDAD MAIMONIDES

Modal idad del Cursado: Semi presencia l , ( la modal idad del cursado es 

onl ine con un encuentro presencia l mensual de jornada completa) , Esta forma de 

cursado permite la l ibre e lección de horar ios de conexión y part ic ipación, se 

accede de cualqu ier computadora o d isposi t ivo móvi l .  

Arancel : 3500 pesos mensuales.

Inscr ipc iones: Info@fundde.com - www.fundde.com


