Diplomatura en
PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGL.

con herramientas de Coaching
e Inteligencia Emocional

Diplomado en Psiconeuroinmunoen-
docrinologia con Herramientas de
Coaching e Inteligencia Emocional,
te ofrece la oportunidad de dar
respuesta y comprender las sefiales
que nuestro cuerpo nos envia cuando
algo se desqjusta. Todo lo que nos
sucede esta interrelacionado y eviden-
ciado, y si no lo resolvemos, con el
tiempo nuestro cuerpo se degrada
llegando asf a patologias y enferme-
dades cronificadas.

A lo largo de todos las clases, se pon-
drdn las bases para llegar a una vision
intfegral de la salud valorando la interrel-
acion del sistema inmune y endocrino
con los aspectos biologicos y aspectos
psicosociales del individuo como fac-
tores de salud y enfermedad.

Info@fundde.com - www.fundde.com

Las competencias que van a adquirir los
futuros profesionales hardn frente a la
indefension o rupturasneuroinmunoendo-
crina como factor predisponente de
enfermedades meédicas. ha PNIE recu-
pera la version holistica dexa Medicina
Hipocratica pero sin olvidar lansingulari-
dad de cada ser. Sélo en la interaccion
del hombre bioldgico, psicologico y
social con su medio, se entiende que no
hay enfermedades sino enfermos. El ser
humano es una complejidad de siste-
mas que hemos dividido para entender,
pero no se debe perder el concepto de
que ‘el todo es mas que la suma de las
partes”.




Desde el punto de vista de la Psicoin-
muoendocrinologia, los factores emo-
cionales desempefian un papel impor-
tante en ciertas enfermedades. Las
emociones vinculadas al estrés, como la
ansiedad, la culpa, la verguenza, la tris-
teza, la envidia y los celos, generan
potentes hormonas, que influyen en la
manera de funcionar de los 6rganos,
acelerando procesos Yy aminorando
ofros. El concepto “salud emocional’,
estd alcanzando mayor amplitud en una
sociedad sometida a tanta tension emo-
cional como la nuestra. Los niveles de
ansiedad, depresion, fobias y adic-
ciones justifican perfectamente que la
salud emocional sea un concepto mds
amplio, que incluya la educacion de las
emociones Yy de nuestra forma de vivir,
El proceso de sentimientos y emociones
se correlaciona con patrones de activi-
dad en regiones cerebrales corticales y
subcorticales que mapean y regulan los
estados internos del organismo en los
niveles inmunologicos, enddcrinos, car-
diovasculares, etc.

Por lo que el aporte de estas herramien-
tas de IE y coaching son pilares impor-
tantes dentro de esta formacion.

En este sentido, las aportaciones de
esta disciplina fienen profundas conse-
cuencias sobre cOmo nos vemos a
nosofros mismos, coémo nos relaciona-
mos con los demds y como interactua-
mos con el mundo que nos rodea.

'El todo es mdas que

Las intervenciones preventivas con el
apoyo de la psiconeuroinmunologia,
coaching en salud e inteligencia emo-
cional, buscan armonizar el adecuado
equilibrio de los sistemas con el objetivo
de reforzar la capacidad natural de
defensa frente a las enfermedades.

Y en la forma terapéutica en enferme-
dades cronicas y las relacionadas con
la inmunidad, dirigida a potenciar la
capacidad de recuperacion del organis-
mo.

Los conocimientos de la Psiconeuroin-
munologia se suman a la terapia médica
actuando sinérgicamente, mejorando la
calidad de vida y favoreciendo la salud,
mientras que el coaching especializado
en salud, conjunto con la inteligencia
emocional, proporciona la oportunidad
de alcanzar mejores resultados para
llevar una vida saludable y desarrollar
bienestar a partir de ampliar la vision
del individuo y de sus posibilidad de
accion, es decir, de su poder para
actuar de manera diferente y obtener
resultados distintos.

El coaching aplicado a la salud ofrece
un conjunto de experiencias de
aprendizaje y de opciones disefiadas
especificamente para promover hdbitos
saludables, relgjacion, vitalidad y biene-
star, sobre un plan de accién basado
en metas.

la suma de las partes’



Creando estrategias de logro, siguiendo
el progreso y el trabajo con cualquier
Grea problematica en la que se desee
comenzar a promover Y restaurar la
salud y prevenir enfermedades, hacien-
do despliegue de las herramientas de la
educaciéon de inteligencia emocional.

El propdsito del coaching en la salud es
el de acompaniar a las personas a
encontrar o recuperar el poder para
realizar los cambios -médicamente
supervisados- de su forma de vida, que
manifiesten el mejor uso de las propias
capacidades naturales, para  tener
salud, comer ma@s sano, ejercitarse
mas, eliminar el estrés, administrar el
peso, hacer cambios en su vida, o sim-

plemente cultivar la salud y el bienestar.

En Medicina, la inteligencia emocional
es un concepto clave para organizar las
destrezas interpersonales y de comuni-
cacion en el Gmbito de la profesion
médica. Acorde a esto, la inteligencia
emocional en la Medicina ayuda en:

La relacion médico-paciente y aspectos
relacionados con la calidad del cuidado
y la satisfaccion del paciente.

El rendimiento, el nivel de implicacion y
la satisfaccion profesional de los médi-
cos, Y finalmente en el entrenamiento y
desarrollo de las habilidades de comuni-
cacion clinica.

Se considera una persona inteligente
emocionalmente cuando es capaz de:
Evaluar las emociones en él mismo, lo
que significa tener la capacidad para
entender sus emociones profundas y
ser capaz de expresarlas naturalmente.
Evaluar y reconocer las emociones en
ofros, percibiendo y entendiendo las
emociones de las personas que los
rodean.

Regular la emocién en sf mismo, una
persona con alta capacidad de esta
drea tendrfa un mejor control de sus
emociones y serfia menos probable que
pierda su temperamento.

Usar la emocion para facilitar el ren-
dimiento.

La infeligencia emocional estd compues-
ta por una serie de habilidades emo-
cionales, que se pueden definir como
‘las capacidades y disposiciones para
crear voluntariamente un estado de
animo o sentimiento a partir de las ideas
que tenemos sobre lo que ocurre”. Es
necesario aprender a atribuir significa-
dos emocionalmente deseables a los
acontecimientos que tienen lugar en las
relaciones que establecemos con los
demds. De este modo, conociendo qué
pensamientos Yy comportamientos
provocan nuestros estados de danimo,
podemos manejarlos mejor para solu-
cionar los problemas que ellos generan.
La inteligencia emocional brinda la
capacidad de solucionar problemas
adaptandose a las circunstancias.



El Egresado serd competente en:

Habilidad para aplicar la metodologia de los
procesos de coaching y teorfas de la disci-
plina que organiza la intervencién garanti-
zando la relacion de ayuda.

Capacidad para aplicar los conocimientos
en el cuidado integral de la persona, familia
y comunidad, considerando las diversas
fases del ciclo vital en los procesos
salud-enfermedad.

Facilitar una vision sobre las posibilidades
de accién que surgen a partir de conocer e
influir en los dominios lingufsticos, emocion-
ales y corporales constitutivos de las perso-
nas.

Analizar 'y explicar el comportamiento
humano inteligente a partir de la neurocien-
cia y PNIE.

Habilidad para interactuar en equipos inter-
disciplinarios y multisectoriales con capaci-
dad resolutiva para actividades de pre-
vencién y promocion de la salud.

Desarrollar herramientas para la comuni-
cacion efectiva a fravés de los didlogos y la
escucha activa y empatica.

Desarrollo

Andlisis

Habilidad

Vision

Capacidad




Programa general Modulos

Infroduccion a la Psiconeuroinmunilogia
Generalidades, bases cientificas y avances en PNIE

0 Neuro inmunomodulacién y Regulacién Neuroendocrinas (Bases Generales)
Red del Sistema PINIE de lao Salud y en la Enfermedad

Infroduccion al Coaching en Inteligencia Emocional

Integracion Mente - Cuerpo - Lenguaje

Aplicacion Préctica y Clinica

Medicina Mente, Cuerpo, Lenguaje (Bases Cientfficas)
Aplicacion y Método de Intervencion

Medicina Mente —~Cuerpo-Lenguaje (Intervencion 2)

Stress y Enfermedad
Stress y Sistema Inmune
Stress y Cancer
Stress y Alostasis, Cargas Alostaticas
Vulnerabilidad y Resiliencia
Resiliencia con herramientas de PNIE, Coaching y IE

Stress y Enfermedad Cardio vascular

Stress en la Gestacion

Stress y Diabetes tipo 2

Epigenética

Prevencion del Stress con Herramientas de IE y Coaching




Programa general Mdaulos

Cronobiologia y Plasticidad Neuronal

Aprendizaje y Neuronas en Espejo

e Hormonas y Emociones Impacto de la Sociedad Actual en la Familia
Lenguaje, Pensamiento y Conducta Apetitivas

Reprogramacion Neurolinguistica y Coaching

Disfuncion Vincular

Stress Conyugal
G Climaterio Masculino y Femenino

Envejecimiento Saludable, el suefio como Regulador
Disefios Conversacionales en los dominios familiares y laborales

Disefios Conversacionales y Competencias comunicativas.
Tipos de comunicacion interpersonal, Funcional, Disfuncional, Verbal, Extraverbal
a Habilidades para mejorar la comunicacion
PNIE de la Felicidad y los Vinculos Saludables
Factores psicosociales y cognitivos-emocionales asociados a la
regulacion neuro inmuno endocrina

Inteligencia Emocional y Autoconocimiento
Gestion de las Emociones y Paz Interior
Autorresponsabilidad y Resiliencia

Redes de Apoyo Social y Empatia




Objetivos

Promover la reflexion en los cursantes
acerca de los fendmenos que afectan la
salud.

Brindar evidencias de tratamiento multi-
disciplinar ~ a  los  desequilibrios,
patologias y varias enfermedades que
sufrimos en la préctica clinica.

Promover el abordaje interdisciplinario
con un abordgje integral del ser
humano, e integrado a su cultura.
Desde la mirada de Seres Linguisticos,
Bio Psico Sociales Emocionales y
Espirituales.

Promover la metodologia de valoracion,
exploracion y verificacion de forma
evidenciada que nos permite, a través
de la Interrelacion de aspectos de
neurociencia, inmunologia, fisiologia,
genética, farmacologia, endocrinologia,
coaching, ..saber dénde hay que actuar
para promover que el organismo se
auto cure aporténdole todo aquello que
precisa y demanda en su idioma.



Dirigido a Profesionales y/o estudiantes de ciencias de la Salud, terapia Ocu-
pacional, Coach y Publico en General, requisitos ser mayor de 21 afios y tener
secundario completo.

DOnde: Sede de FUNDEE, Avenida Colon 56 piso 1 A°

Duracion: 8 meses

Fecha de Inicio: 15 de Setiembre de 8:30 a 19:30 hs.

Se Otorga Cerfificado de Diplomado en Psiconeuroinmunoendocrinologia
con Herramientas de Coaching expedido por: FUNDEE, FUNPAES,

UNIVERSIDAD MAIMONIDES

Modalidad del Cursado: Semi presencial, (la modalidad del cursado es
online con un encuentro presencial mensual de jornada completa), Esta forma de
cursado permite la libre eleccion de horarios de conexion y participacion, se
accede de cualquier computadora o dispositivo movil.

Arancel: 3500 pesos mensuales.

INSCripciones: Info@fundde.com - www.fundde.com



